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26 – 28 NOVIEMBRE 2020

CAMPUS DEPORTIVO BRETAÑA
LA TECNOLOGÍA DIGITAL CONTRA EL SEDENTARISMO

DESARROLLADO POR:

Y LA PARTICIPACIÓN DE: 



                
         

      
            

   

   

     EL CAMPUS DEPORTIVO DE BRETAÑA

• Operador de Deportes Públicos en Bretaña - un GIP único en Francia

• Pionero del nuevo modelo deportivo francés

• Gobierno compartido

• Asociación: Región Estado de Bretaña, (17 miembros)
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Deporte de Alto Rendimiento

Educación Apertura

Investigación



                
         

      
            

   

   

     LA INACTIVIDAD FÍSICA Y EL SEDENTARISMO

ESTÁN EN AUMENTO... ¡EL DEPORTE Y LA

SALUD ESTÁN CADA VEZ MÁS CONECTADOS!

• Contrarrestar los efectos perjudiciales del sedentarismo y el deterioro de la 
condición física

• Aprovechar las tecnologías digitales para dar o devolver el gusto por el deporte a las 
personas que viven en zonas rurales remotas

• Sin espíritu competitivo

• En relación con el potencial de los territorios

• Reduciendo las desigualdades en el acceso a las instalaciones deportivas
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     EL RETO

Mejorar los niveles de actividad física de las personas

Basándose en:

• Digitalización y nuevas tecnologías

• Movilidad

• Adaptación al ecosistema y las comunidades locales

• El impacto real y duradero contra el sedentarismo y la inactividad
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Video Presentación Completa (en 
francés)
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https://filesender.renater.fr/?s=downloa
d&token=d0371900-a46d-453a-a661-

9e22b6ba69a2

https://filesender.renater.fr/?s=download&token=d0371900-a46d-453a-a661-9e22b6ba69a2

